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ALIMENTACION
Y WELLNESS

La alimentacién Yy wellness se enfoca en ingredientes puros
como frutas, raices y extractos botanicos. Evita aditivos artificiales y busca
nutrir el cuerpo de forma equilibrada, apoyando la digestion, la energia y el

bienestar integral.



Parte Utilizada

Pulpa

Aceite de Coco

Origen:

Sudeste asiatico

El aceite de coco se extrae de la pulpa blanca del fruto, es rico en
acidos grasos saludables (como el acido laurico), ademas de
vitaminas E y Ky antioxidantes naturales.

T © 0 © 0

En la piel, su funcion es hidratar, suavizar y proteger, ayudando a mantener la
elasticidad y luminosidad natural. En el cabello, nutre, repara y aporta un brillo
saludable, ideal para controlar el frizz y restaurar las puntas secas. En las ufias,
fortalece y humecta las cuticulas, previniendo la resequedad y la quiebra. En la
alimentacion, es fuente natural de energia rapida y saludable, favorece la digestion
y resiste altas temperaturas, siendo ideal para cocinar o hornear de forma natural.

Aplicacién

Uso corporal y alimenticio (segun se desee).

Grupo Uso Dosis El-j Compatibilidad

Lactantes Piel seca o irritada. 1-2 gotas, 1vez al dia. .
Se mezcla bien con cremas,
s Energfa natural, 1% cucharadita al dfa, lociones o mascarillas capilares
SB2Yoigestive. mezclado en comidas suaves. Evita usarlo junto a
Cicatrices, arrugas, | 2cucharadasal dia, pr(_)d uctos fugrtes (como |_'eti nol,
ey, ey, || B EmEmD an acidos o exfoliantes quimicos). Se
Adultos ayunas o con alimentos. . .
colesterol HDL, 3-5 gotas, 1-2 veces al dia, puede consumir en cantidades
creroe U moderadas

Estrias, fuente de 2-3 gotas en zonas
Embarazadas | grasas saludables especificas, 1vez al dia
(conconsulta médica). | (con consulta médica).

Presentacion: 250ML



SUPLEMENTOS
NATURALES

Los suplementos naturales se claboran a partir de ingredientes
botanicos, minerales y extractos puros que apoyan funciones clave del
cuerpo. A diferencia de los sintéticos, ofrecen una nutricion mas suave y
biodisponible, enfocada en el equilibrio, la energia y el bienestar integral.



Capsulas de
Citrato de Magnesio Natural

OH OH

Parte Utilizada

Quimicay

Origen:
Mundial

El citrato de magnesio se produce a partir de 6xido o carbonato de
magnesio y acido citrico, es una forma de magnesio altamente
biodisponible, facil de absorber por el organismo.

FUNCION @ @

En la piel, su funcion es reducir la apariencia de cicatrices, manchasy arrugas,
dejando la piel mas suave y luminosa. En los musculos, los relajay ayuda a
prevenir calambres, ademas, contribuye a la recuperacion muscular después del
ejercicio. En el sistema nervioso, favorece la calma mental y ayuda a reducir el
estrés, mejora la calidad del suefio al regular neurotransmisores.

Aplicacion
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis
Lactantes NO Aplica. NO Aplica.
Apoyo digestivo, P
s | g | soorads
desarrollo éseo. P
Estrés, suefio, 200-400 mg/dia,
Adultos calambres, salud preferiblemente en
6sea y muscular. ayunas o antes de dormir.
Apoyo nervioso,
prevencién de 200-300 mg/dia
Embarazadas calambres, salud (consultar médico)
Gsea.

Presentacion: 90 caps

El-j Compatibilidad

Es bien tolerado por la mayoria de
las personas ya sea como
suplemento o en productos
tépicos. Precaucion al combinar
con ciertos medicamentos
(antibidticos, diuréticos,
tratamientos para tiroides .
o presion arterial).




C3a PSU las de Parte Utilizada
Quimicoy

Glicinato de Magnesio Natural

Origen:
Mundial

El glicinato de magnesio se produce a partir de éxido o carbonato
de magnesio y glicina, un aminoacido natural. Es una forma de
magnesio altamente biodisponible y suave para el sistema
digestivo.

T @ © 0O

En la piel, su .accién calmante favorece la regeneracion celular sin irritar. En el
sistema nervioso, reduce el estrés y mejora la calidad del suefio, es ideal para
personas con ansiedad, insomnio o tension emocional. En los musculos, ayuda a
reducir la rigidez y mejorar la movilidad. En el sistema &seo, participa en mas de
300 funciones biogquimicas del cuerpo, incluyendo la formacion ésea, el equilibrio
de electrolitos y la produccién de energia celular.

Aplicaciéon
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis @ Compatibilidad

Lactantes | NO Aplica. NO Aplica. Compatible con suplementos
Apoyo nervioso, ) naturales, vitaminas del grupo B, D
Nifios suefio, desarrollo ECaCOnodia ] i i
e (consultar pediatra). y omega 3. Evitar combinar sin
supervision médica con medica-
Estrés, ansiedad, 200-400 mg/dia, mentos para la presion, antibioti-
Adultos insomnio, sa’lud prefenblement.e cos, diuréticos o tratamientos
muscular y ésea. antes de dormir. ti d
Iroigeos. .
Relajacion, suefio, 200-300 mg/dia
Embarazadas | prevencién de 8
et oo S (consultar médico).

Presentacion: 90 caps




C3a PsuU las de Parte Utilizada

Piel y Carne.

Aceite de Salmoén

El aceite de salmén se obtiene a partir de la carne y piel del salmon
silvestre o cultivado, mediante procesos de coccidn suave y
separacion mecanica. Es una fuente natural de acidos grasos
omega-3 (EPAy DHA).

)
FUNCION @ @ ‘

En el sistema cardiovascular, ayuda a reducir triglicéridos, controlar el colesterol
y mejorar la circulacién sanguinea. En el sistema nervioso y cerebral, favorece la
memoria, concentracion y estado de dnimo. En el sistema inmunolégico, tiene
propiedades antiinflamatorias que fortalecen las defensas y ayudan a prevenir
enfermedades crénicas. En la piel y ojos, mejora la hidratacion, elasticidad y
salud ocular, dejando la piel mas radiante y protegida.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis @ Compatibilidad

Origen:

Océano

Desarrollo cerebral

Lactantes %zn\gis‘:cli‘(isr?lr?‘z:{;). i%;gi?raﬁfazigHA Compatible con la mayoria de )
suplementos naturales: magnesio,
Niftos APoyo coOgnItive, | 100-250 mg/dia de DHA vitamina D, vitamina B12, colageno,
ocular. Y EPA (consultarpediatra). | c(jrcuma, probidticos. Se debe de
T tene( precaucion a I‘ combinar con
Adultos | articulaciones,piel, | 204 \'E0 T medicamentos anticoagulantes,

antiplaguetarios o para presién
arterial: puede potenciar sus

Desarrollo fetal, 300-500 mg/dia de

Embarazadas | Prevencion de DHA y EPA (consultar efectos.
inflamacién, &di
apoyo emocional. médico).

Presentacion: 90 caps



Parte Utilizada

Capsulas de
Aceite de Algas

Planta

Origen:

Océano

El aceite de alga se obtiene a partir de microalgas cultivadas en
ambientes controlados, como tanques o biorreactores. Se extrae
principalmente de especies como Schizochytrium sp. o Cryptheco-
dinium cohnii, mediante procesos de fermentacion y separacion
mecanica.

> )
FUNCION @ @

En la sistema nervioso y cerebral, mejora la concentracion, memoria y estado de
animo, ademas, poya el desarrollo neurolégico en etapas tempranas. En el
sistema cardiovascular, ayuda a reducir triglicéridos, controlar el colesterol y
mejorar la circulacién. En el sistema inmunolégico, tiene propiedades antiinfla-
matorias que fortalecen las defensas. En la piel y ojos, favorece la hidratacion,
elasticidad y salud ocular.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis El-j Compatibilidad

Desarrollo cerebral

Lactantes |y visual (solo bajo 50-100 mg/dia de DHA. Compatible con suplementos
indicacién médica). .
naturales como magneslio,
N ﬁ]”nﬁ’mg’a%“"“"" 100-250 mg/dia de DHA vitamina D, vitamina B12, colageno,
salud ocular. (EemaiEr [p2elEda): clrcuma y probidticos. Es ideal
ara veganos ersonas con
Salud cardiovascular, P . 9 yp
Adultos | cerebral, piel, 250-500 mg/dia de DHA alergia al pescado.

‘/

sistema nervioso.

Desarrollo fetal,
prevencién de 300-500 mg/dia de DHA
inflamacion, (consultar médico)

apoyo emocional.

Embarazadas

Presentacion: 90 caps



Capsulas de Resveratol

Parte Utilizada
Piel y

Semilla

Origen:
Mundial

El resveratrol se encuentra principalmente en la piel y semillas de
las uvas rojas y se extrae de fuentes naturales, manteniendo su
pureza y concentracion, este se obtiene mediante procesos de
separacion y refinado que conservan su actividad antioxidante.

FUNCION @ @

En la piel y metabolismo, disminuye el acné, regula el azlcar en sangre y reduce
la grasa acumulada, contribuye al antienvejecimiento celular. En el sistema
nervioso, protege el cerebro, favorece la memoria y puede ayudar a prevenir
enfermedades neurodegenerativas. En el sistema inmunolégico, tiene propieda-
des antiinflamatorias y antioxidantes que fortalecen las defensas. En el sistema
cardiovascular, ayuda a reducir la presién arterial, mejorar la circulacién y
proteger los vasos sanguineos.

Grupo Uso Dosis
Nifos NO Aplica. NO Aplica.
Antioxidante, .
salud cardiovascular, 500-1500 mg/dia
Adultos antienvejecimiento, (segun necesidady
regulacién metabdlica.| tolerancia).
Proteccion cerebral,
Adultos articulaciones,
Mayores presién arterial, 500-1000 mg/dia
prevencion de
enfermedades.
Embarazadas S°!° .baJO SEENEER NO Aplica.
médica

Presentacion: 90 caps

El-j Compatibilidad

Compatible con magnesio,
vitamina C, cdrcuma, colageno,
omega-3, probidticos, sinérgico
con antioxidantes naturales como
schizandra, jengibre y extracto de
uva.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.




C3a PSU las de Parte Utilizada
Hojasy

Aceite Extra Virgen Pulpa
de Coco y Orégano Origen:

El aceite de coco se obtiene por prensado en frio de la pulpa del
coco, conservando sus acidos grasos saludables (acido laurico,
miristico y palmitico). El aceite de orégano se extrae de las hojas
mediante destilacién al vapor, concentrando su compuesto activo:

carvacrol.

FUNCION @

En el sistema digestivo, combate bacterias, hongos (como la Candida) y mejora
el equilibrio intestinal. En el sistema inmunolégico, refuerza las defensas
naturales, ideal en épocas de gripe o infecciones. En el metabolismo y piel,
ayuda a regular el metabolismo, controlar el acné y mejorar la salud cutanea.

Aplicaciéon
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis El-j Compatibilidad

Nifos NO Aplica. NO Aplica. Compatible con mag nesio,
Refuerzo vitamina D, cUrcuma, probidticos,

. ;,"i;“:sgg':?;gg;m,_ ficeptioetiaeseies colageno, sinérgico con ingredien-
de hongos (Candida), . tes botdnicos como jengibre, ajo,
metabolismo.

romero.

Proteccion digestiva,

S:;grzss defensas, control 1capsula al dia
inflamatorio.

Embarazadas | SOI0 bajosupervision | o aplica,

médica

Presentacion: 90 caps



C3a pSsuU las de Parte Utilizada

Ashwagandha

Raiz

Orige
Sur de Asia

La ashwagandha se produce a partir de cultivos en suelos secos y
calidos, y se utiliza principalmente la raiz, que se seca y pulveriza

para elaborar capsulas o extractos.

e 0000

En sistema inmunolégico, fortalece las defensas y reduce la inflamacion.

En el sistema nervioso, reduce el estrés, mejora el suefo, equilibra el estado de
animo. En el sistema 6seo y muscular, mejora la resistencia fisica y ayuda en
recuperacién muscular. En el sistema cognitivo, favorece la memoria, concentra-
cién y claridad mental. En el sistema endocrino, regula el cortisol, apoya la
funcién tiroidea y hormonal.

Aplicacion

Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis El; Compatibilidad

Nifios NO Aplica. NO Aplica. Compatible con magnesio,
Reduccion del curcuma, omega-3, vitamina D,
s ||, 300-600 mg/dia probidticos, sinérgico con

suefio y rendimiento de extracto estandarizado.

fisico.

ingredientes adaptégenos como
rodiola, ginseng, schizandra.

Apoyo cognitivo,

Adultos articulaciones, 300-500 mg/dia
Mayores P
equilibrio hormonal.
Embarazadas Solo bajo supervision NO Aplica.

médica

Presentacion: 90 caps



Parte Utilizada

Capsulas de
Quimicoy

Citrato de Potasio Natura

Origen:
Mundial

El citrato de potasio es una sal derivada del acido citrico, obtenida
mediante la neutralizacién con compuestos como bicarbonato o
carbonato de potasio.

I @000

En el sistema renal, previene la formacién de calculos urinarios, regula el pH y
mejora la funcién renal. En el sistema muscular ayuda a evitar calambres, mejora
la contraccién muscular y el equilibrio de electrolitos. En el sistema cardiovascu-
lar, contribuye al control de la presion arterial y al ritmo cardiaco. En el sistema
digestivo, regula la acidez y favorece el equilibrio dcido-base.

Aplicacion
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis El-j Compatibilidad

No recomendado . .
Nifios sin indicacion NO Aplica. Compatlble con magnesio,

profesional vitamina D, omega-3, probidticos,
Equilibrio electrolitico, H H iNné i
prevencion de 99-1080 mg/dia citrato de calcio, sinérgico con

Adultos célculos renales, segun necesidad suplementos para salud renal y
regulacion del pH médica.
urinario. muscular.
Apoyo renal, presién .

Saultos | arterial, salud 99-500 mg/dia.

ayores
muscular.
Embarazadas | Solo bajo supervisiéon | NO Aplica.

médica.

- ‘.

Presentacion: 90 caps




Capsulas de

Vinagre de Cidra

de Manzana

combate el acnéy mejora el brillo capilar.

cién acética).

FUNCION %

En el sistema digestivo, mejora la digestion, regula la acidez y favorece el
equilibrio intestinal. En el sistema metabdlico, ayuda a controlar el aztcar en
sangre, reducir grasa abdominal y mejorar el perfil lipidico. En el sistema
inmunolégico, tiene propiedades antimicrobianas y antioxidantes que refuerzan
las defensas. En la piel y cabello, contribuye al equilibrio del pH cutdneo,

. . -
Aplicacion
Uso oral, ingerir con agua.
Grupo Uso Dosis
Nifos NO Aplica. NO Aplica.
Digestién, control
Adultos glucémico, 500-1500 mg/dia e
metabolismo, n capsulas o 1-2.
salud cardiovascular
Apoyo digestivo,
pelilis control de colesterol,|  500-1000 mg/dia
Mayores "
energia.
Solo bajo .
Epeiesecss supervision médica. NO Aplica.

Presentacion: 90 caps

Parte Utilizada

Jugoy
Pulpa

Origen:

Asia Central

El vinagre de cidra de manzana se obtiene por doble fermentacion
del jugo de manzana. Primero, las levaduras convierten los azlUcares
en alcohol (fermentacién alcohdlica), y luego las bacterias
Acetobacter transforman ese alcohol en acido acético (fermenta-

O

El-j Compatibilidad

Compatible con magnesio,
curcuma, probidticos, colageno,
omega-3, sinérgico con ingredien-
tes digestivos como jengibre,
menta, enzimas vegetales.




Parte Utilizada

Capsulas de Berberine L

Origen:
Mundial

by 5

Wik

La berberine es un alcaloide vegetal de color amarillo intenso, este
se obtiene por extraccion con solventes o métodos modernos como
ultrasonido y CO, supercritico, a partir de raices, corteza o rizomas.

e 03 0§

En el sistema metabdlico, regula el azlcar en sangre, mejora la sensibilidad a la
insulina y ayuda a controlar el peso. En el sistema cardiovascular, reduce
colesterol LDL, triglicéridos y presion arterial. En el sistema digestivo, apoya la
funcién hepatica, mejora la microbiota intestinal y combate infecciones.

En el sistema inmunolégico, tiene propiedades antiinflamatorias y
antimicrobianas.

Aplicacion
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis El-j Compatibilidad

s NO Aplica. NO Aplica. Compatible con curcuma,
Control de glucosa, omega-3, vitamina D, picolinato de
colesterol, s 9 2 a

Adultos triglicéridos, peso, 500-1500 mg/dia _cromo,' pfObIOt'ICOS, 'Slﬂel’gICO con
salud ingredientes digestivos como

cardiovascular.

canela, cardo mariano, silimarina.

Apoyo metabdlico,

Adultos presion arterial, 500-1000 mg/dia
Mayores e cat
funcién hepatica.
Embarazadas | S0© bajo

supervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps



Parte Utilizada

Capsulas de —
Vitamina K2 + MK Necural

Orige
Mundia

2 7
N | % CJ s
= | %ﬂ‘

La vitamina K2 pertenece a la familia de las menaquinonas (MK),
que se diferencian por la longitud de su cadena lateral, ambas se
obtienen por fermentaciéon bacteriana o sintesis natural a partir de
cultivos de Bacillus subtilis.

000

En el sistema 6seo, mejora la mineralizacion ésea, previene fracturas y osteopo-
rosis. En el sistema cardiovascular, evita la calcificacion arterial, mejora la
elasticidad vascular. En el sistema endocrino, regula el metabolismo del calcio y
apoya la funcién hormonal. En el sistema inmunolégico, contribuye a la
modulacion inflamatoria y salud celular.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis EIJ Compatibilidad

it NO Aplica. NO Aplica. Compatible con vitamina D3,
magnesio, calcio, omega-3,
colageno, sinérgico con vitamina

Salud ésea,
cardiovascular,

Adultos > 90-200 mcg/dia (MK-7)
regulacioén del A B &
e D3 para mejorar la absorciony
distribucién del calcio.
Prevencion de
Adultos osteoporosis,
Mayores arteriosclerosis, 100-180 meg/dia .

apoyo cognitivo.

Solo bajo :
supervision médica. | NO Aplica.

Embarazadas

Presentacion: 90 caps




Capsulas de
Melana de Leén Fructifero

FUNCION

Parte Utilizada

Cuerpo

Origen:
Mundial

La melena de ledn se cultiva sobre troncos o sustratos esterilizados
y se recolecta cuando sus espinas blancas estan frescas. Se utiliza el
cuerpo fructifero (la parte visible del hongo), que se seca y pulveriza

para capsulas o extractos.

© 0

En el sistema nervioso, estimula el crecimiento neuronal (NGF), mejora memoria,
concentracion y estado de animo. En el sistema digestivo, regenera mucosa
intestinal, combate inflamacién y mejora la microbiota. En el sistema inmunolé-
gico, refuerza defensas, tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes. En el
sistema coghnitivo, apoya la neuroplasticidad y puede ayudar en prevencién de
enfermedades neurodegenerativas.

E!J Compatibilidad

Compatible con magnesio,

omega-3, cdrcuma, vitamina D,
colageno. sinérgico con adaptoge-
nos como ashwagandha, rodiola,
ginseng.

. . -
Aplicacion
Uso oral, ingerir con agua.
Grupo Uso Dosis
Nifios NO Aplica. NO Aplica.
Memoria,
concentracion,
Adultos e T 500-1500 mg/dia
digestion.
Apoyo cognitivo,
,::“'ms neuroproteccién, | 500-1000 mg/dia
yores K A
confort intestinal.
Solo bajo .
Epboazacss supervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps




Parte Utilizada

Capsulas de =
Aceite Coco con et
Aceite de Ajo Origen:

Mundial

El aceite de coco es obtenido por prensado en frio de la pulpa, rico
en acido laurico, miristico y palmitico. El aceite de ajo es extraido
por técnica de fluido supercritico desde los bulbos, conservando su
alta concentracion de alicina, el compuesto activo con propiedades
antimicrobianas y cardioprotectoras.

Sihcon— YoYoX:Ys

En el sistema cardiovascular, mejora la circulacién, regula colesterol y presién
arterial. En el sistema inmunolégico, refuerza defensas, combate bacterias, virus
y hongos. En el sistema digestivo, apoya la digestion, combate parasitos y
mejora la microbiota. En el sistema endocrino, ayuda a regular la funcién
tiroidea y el metabolismo.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis EI; Compatibilidad

Nifios NO Aplica. NO Aplica. Compatible con omega-3,
curcuma, vitamina D, probiéticos,
Mejora circulacion, | 5z oocitac al dia colageno, sinérgico con ingredien-
Adultos colesterol, defensas, " " P . .
digestion. después de comidas tes botdnicos como jengibre,
romero, orégano.
Adultos Apo)_/? cardio_\mscular, . ’
Mayores iprs‘rre"s‘:«;?daar;enal, 1-2 capsulas al dia
Solo bajo .
Epbasaags supervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps



Parte Utilizada

Capsulas de
Cuircuma y Jengibre

Sur Asiatico

La cdrcuma se extrae del rizoma, que se seca y pulveriza para
obtener curcumina, su compuesto activo. El jengibre utiliza el
rizoma fresco o seco, rico en gingeroles y shogaoles.

0000

En el sistema digestivo, estimula la digestidn, reduce gases, combate nduseas y
mejora la microbiota. En el sistema inmunolégico, refuerza defensas, combate
infecciones y reduce inflamacion. En el sistema articular y muscular, alivia
dolores, mejora movilidad y reduce rigidez. En el sistema cardiovascular, mejora
circulacién, regula colesterol y presion arterial. En el sistema endocrino, apoya el
metabolismo y regula la respuesta inflamatoria.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis @ Compatibilidad

Nifios NO Aplica. NO Aplica. Compatible con vitamina C,
omega-3, ajo, probidticos,
colageno, sinérgico con pimienta
negra (mejora absorcién de
curcumina), canela, limén.

Apoyo articular,

Adultos " . I?

Mayores digestin, | 500-1000 mg/dia " .
CIYCLI'ECIOH, energia.

Antiinflamatorio,
digestivo,
inmunolégico,
antioxidante.

Adultos 500-1500 mg/dia

Solo bajo

EEEREEES supervision médica. | NO Aplica. i

Presentacion: 90 caps



C3a pSsuU las de Parte Utilizada
SEIERRY

Papaya y Jengibre Raiz
Origen:

Centro America

La papaya se utiliza la semilla por su contenido en enzimas
digestivas como la papaina. El jengibre utiliza el rizoma fresco o
seco, rico en gingeroles y shogaoles.

000

En el sistema digestivo, estimula la digestion, combate gases, mejora la
microbiota y reduce inflamacién intestinal. En el sistema inmunolégico, refuerza
defensas, combate infecciones y tiene efecto antioxidante. En el sistema
cardiovascular, mejora circulacion y ayuda a regular colesterol. En el sistema
endocrino, apoya el metabolismo y regula la absorcién de grasas y azucares.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis @ Com patibilidad

Compatible con curcuma,

Nifios NO Aplica. NO Aplica.
probidticos, omega-3, vitamina C,
P'fﬁl?es"é’.‘: sinérgico con limdén, menta, pifia,

Adultos inflamacion, 500-1500 mg/dia canela.

metabolismo,
defensas.

Adultos Apoyo digestivo, "
Mayores circulacién, energia. 500-1000 mg/dia
Solo bajo .
Embarazadas | J ervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps



Capsulas de
Triple Clorofila

Parte Utilizada

Hojas

Origen:
Mundial

La moringa se utiliza la hoja seca, rica en clorofila, vitaminas y
antioxidantes. La espirulina microalga azul-verde cultivada en agua
dulce, con alta concentracion de clorofila y proteinas. El té matcha

es un té verde japonés molido, con clorofila, catequinas y L-teanina.

En el sistema digestivo, mejora la digestién, combate inflamacidn intestinal y
apoya la microbiota. En el sistema inmunolégico, refuerza defensas, combate
radicales libres y mejora la respuesta celular. En el sistema endocrino, apoya el
metabolismo y regula la absorcion de nutrientes. En el sistema circulatorio,
mejora oxigenacion, circulacion y energia celular.

. . -
Aplicacion
Uso oral, ingerir con agua.
Grupo Uso Dosis
Nifios NO Aplica. NO Aplica.
Detox, energia,
Adultos digestion, 1-3 capsulas al dia
antioxidantes
Apoyo
Adultos inmunolégico, 1-2 cépsulas al dia
Mayores circulacién,
vitalidad
Solo bajo "
Embarazadas supervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps

00

El-j Compatibilidad

Compatible con vitamina C,
magnesio, probidticos, circuma,
jengibre, sinérgico con limén,
menta, aloe vera, chlorella.




Parte Utilizada

Fruto

Capsulas de Amalaki
Origen:

Sur Asiatico

El amalaki utiliza el fruto fresco o seco, rico en vitamina C, taninos y
flavonoides , ademas, se procesa por secado y pulverizacion, se
encapsula como suplemento ayurvédico.

©0

En el sistema digestivo, mejora la digestidn, regula acidez, apoya la microbiota.
En el sistema inmunolégico, refuerza defensas, combate radicales libres. En el
sistema endocrino, regula metabolismo y energia celular. En el sistema ocular,
apoya la visién y reduce fatiga visual.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis @ Com patibilidad

Nifios NO Aplica. NO Aplica. Compatible con curcuma, jengibre,
triphala, vitamina C, probidticos,
fi'iﬁ%‘é?a, o, ’ sinérgico con ashwagandha,
Adultos | obello, Secgloscloae neem, gotu kola.

antioxidantes

Apoyo digestivo,

ag;;trzss vision, energia, 500 mg/dia
vitalidad celular
Embarazadas | 500 bajo

supervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps



. Parte Utilizad
Capsulas de .

Aceite de Ricino

Semillas

Origen:
Mundial

El ricino se extrae de las semillas mediante prensado en frio,
obteniendo un aceite rico en acido ricinoleico.

FUNCION (é)

En la piel, hidrata piel, fortalece cabello, pestafias y ufias. En el sistema inmuno-
l6gico, tiene propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias tépicas. En el
sistema digestivo, estimula el transito intestinal, alivia el estrefiimiento ocasional.

Aplicacién
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis @ Com patibilidad

Nifios NO Aplica. NO Aplica. Compatible con suplementos
naturales, vitaminas del grupo B, D
'éf;::t‘ig:a‘“’a" ) ) y omega 3. Evitar combinar sin
Adultos | 4\ Zhsito intestinal | | CaPsula al dia supervision médica con medica-

mentos para la presion, antibidti-
cos, diuréticos o tratamientos

Apoyo digestivo

fodUltos ocasional, alivio 1capsula al dia tiroideos.
Mayores PR
de estrefiimiento
Embarazadas | 00 bajo

supervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps



C3a pSsuU las de Parte Utilizada

Quimicoy

Glicinato de Zinc Natural

Origen:
Mundial

H H
HN J\/ko
OT N%OH
HO Zn

El glicinato de zinc es una forma quelada de zinc, donde el mineral
estd unido al aminoacido glicina, esta unién mejora la biodisponibi-
lidad y reduce la irritacion digestiva comun en otras formas de zinc.

~ Y
FUNCION @ @

En el sistema inmunolégico, refuerza defensas, mejora respuesta celular y
combate infecciones. En el sistema nervioso, apoya la funcién cognitiva y
reduce el estrés oxidativo. En el sistema reproductivo, contribuye a la fertilidad y
reproduccién normal. En el sistema endocrino, regula metabolismo, apoya
funcién tiroidea y hormonal. En la piel, mejora salud de piel, cabello y uias, apoya
la cicatrizacion.

Grupo Uso Dosis El; Compatibilidad

Nifios NO Aplica. NO Aplica. Compatible con vitamina C,
magnesio, coldgeno, adaptégenos,

Sistema inmune, Tar= H ¥ H i

PO |[= = vs = N ——— sinergico con careu ma, jengibre,
fertilidad omega-3, probidticos.

" p— Aplicacion

ultos inmunolégico, i . n

Mayores | vieiom enrgin 15 mg/dia Uso oral, ingerir con agua. ({
celular
Solo bajo .

Elpiaasscs supervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps




Parte Utilizada

. Planta
Cépsulas de Astaxantina
Origen:

El astaxantina se extrae por métodos como cultivo controlado de
microalgas, seguido de ruptura celular y extraccién con CO,
supercritico, conservando su potencia antioxidante.

FUNCION @ @

En la piel, mejora elasticidad de la piel, protege contra rayos UV, reduce arrugas.
En el sistema ocular, protege retina, mejora visién y reduce fatiga visual. En los
cardiovascular, apoya circulacién, reduce inflamacion y estrés oxidativo.

En el sistema articular y muscular, alivia molestias, mejora recuperacién y
resistencia fisica. En el sistema inmunologico, refuerza defensas, combate
radicales libres.

Aplicacion
Uso oral, ingerir con agua.

Grupo Uso Dosis @ Com patibilidad

Nifios NO Aplica. NO Aplica. Compatible con omega-3, vitamina
E, colageno, coenzima QI10,
Antioxidante, piel, sinérgico con cdrcuma, jengibre,
Adultos visién, corazén, 4-12 mg/dia . -
articulaciones 9 zing, |Ute|na-

Apoyo
Adultos cardiovascular, 6-12 mg/dia
Mayores visién, energia

celular

Solo bajo

Embarazadas O . .
supervision médica. | NO Aplica.

Presentacion: 90 caps



De Costa Rica a Guatemala
con bienestar natural.



